SLOW TRAVEL - PROVENCE

Provence

O tempo desacelera entre vinhas, ruinas romanas e
vilarejos de pedra nas colinas do Luberon.

DATAS DURACAO DISTANCIA PARTIDA

10 a 16 de junho de 2027 7 dias Aproximadamente  Paris
20 a 26 de setembro de 2027 200 km de bicicleta



ATRAVES DA PROVENCE E DO LUBERON

Sobre a viagem

Da Cidade dos Papas ds ruas elegantes de Aix-en-Provence, vocé
atravessa a Provence pelo seu lado mais auténtico: vinho, histéria
romana, arte e vilarejos de pedra empoleirados entre céu e terra.

A viagem comecga em Avignon, com um passeio pelo Paldcio dos
Papas e pelas muralhas medievais, antes de seguir para Chateauneuf-
du-Pape, onde nasce um dos vinhos mais celebrados da Franga.

De bicicleta ou de van, sempre com apoio, vocé atravessa Vaison-la-
Romaine, com um dos sitios arqueoldgicos romanos mais bem
preservados do pais, a hascente dramatica de Fontaine-de-Vaucluse e
os canais de LIsle-sur-la-Sorgue, antes de subir ao coragdo do Luberon:
Gordes, Roussillon e suas falésias de ocre, Ménerbes, vilarejo tornado
famoso por Peter Mayle, Lacoste e Bonnieux.

A travessia até Lourmarin e Cucuron acontece de van, um dia de
descanso das pernds entre dois dos vilarejos mais bonitos da Franga,
antes de fechar a viagem em Aix-en-Provence, cidade natal de Paul
Cézanne, com sudas fontes, mercados e ruas arborizadas.

“O caminho é tdo sagrado quanto o destino.”

Esta viagem permite que vocé entre na Provence profunda, no seu
préprio ritmo, entre vinho, pedra, histéria e arte.
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ATRAVES DA PROVENCE E DO LUBERON

Sobre a Provence

A Provence € uma das regides mais ricas da Fran¢ca em historia e
paisagem. Imperadores romanos, papds medievais, pintores modernos
e vilarejos de pedra se encontram nas colinas do Luberon e as
margens do Rédano.

Avignon guarda a memoria dos papas que, no século X1V, transferiram
a sede da Igreja Catdlica para as margens do Rédano o Paldcio dos
Papas € hoje um dos maiores conjuntos géticos da Europa.

Nos arredores, Chateauneuf-du-Pape dd nome a um dos vinhos tintos
mais celebrados da Franc¢a, e Vaison-la-Romaine preserva um dos
conjuntos arqueolégicos romanos mais completos do pais, com ruinas,
teatro e uma ponte de dois mil anos ainda em uso.

Mais ao interior, o Luberon abriga vilarejos perchés cidades de pedra
erguidas sobre encostas e rochedos, como Gordes, Roussillon,
Ménerbes, Lacoste e Bonnieux, além das falésias de ocre que pintam
a paisagem em tons que vdo do amarelo ao vermelho.

E, ao sul, Aix-en-Provence celebra a elegdncia provencal: a cidade de
Paul Cézanne, com suas fontes, pracas e mercados que inspiraram
parte da pintura moderna.
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ATRAVES DA PROVENCE E DO LUBERON

Voce val
descobrir a Provence e o Luberon, sua histéria romanag, seus vinhedos,

vilarejos perchés e a elegdncia de Aix-en-Provence, numa viagem que
combina cultura, gastronomia e paisagem em doses equilibradas.
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[tinerario - 7 dias - aproximadamente 200 km de bicicleta

Dia 1: Avignon — Chateauneuf-du-Pape

7h00

9h40

10h-13h

13h00

14h30

15h30

17h00

20h00




[tinerario - 7 dias - aproximadamente 200 km de bicicleta

Dia 2 : Chateauneuf-du-Pape — Vaison-la-Romaine

8h30

9h30

13h00

15h30

16h00

18h00

20h00




[tinerario - 7dias - aproximadamente 200 km de bicicleta

Dia 3 Vaison-la-Romaine — Fontaine-de-Vaucluse —
L'lsle-sur-la-Sorgue

8h30

9h30

12h30

13h30

15h00

18h00

20h00
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[tinerario - 7 dias- aproximadamente 200 km de bicicleta

Dia 4 L'lsle-sur-la-Sorgue — Gordes — Roussillon —
Ménerbes — Lacoste — Bonnieux

8h00

9h00

11h0O0

12h30

13h30

15h30




[tinerario - 7 dias- aproximadamente 200 km de bicicleta

Dia 5 — Bonnieux — Lourmarin — Cucuron

9h00

10h00

10h30

13h00
15h00

15h30

20h00




[tinerario - 7 dias - aproximadamente 200 km de bicicleta

Dia 6 — Cucuron — Aix-en-Provence

8h00
10h00
10h30
11h00

12h30

14h00

18h00

20h00




[tinerario - 7 dias- aproximadamente 200 km de bicicleta

Dia 7 — Aix-en-Provence — encerramento

8h30

9h00
10h00

11h00

12h30
14h00

16h00

17h00
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ONDE VOCE VAI FICAR E COMER

Hoteis e Restaurantes

Nossa curadoria de hotéis e restaurantes é feita com muito zelo e
carinho a fim de que oferecamos aos Nossos clientes o que hd de
melhor e mais auténtico na regido.

Hoteéis

Nossa selecdo de hotéis oferece experiéncias auténticas e de
charme em cada etapa da viagem:

Em Chateauneuf-du-Pape e Vaison-la-Romaine, hospedagem
em hotéis de charme cercados por vinhedos e patriménio histérico.
Em L'Isle-sur-la-Sorgue, perto dos canais e antiqudrios.

No coracdo do Luberon, em Bonnieux, hotéis rurais ou boutique
com vista para o vale do Calavon.

Em Cucuron, hospedagem em hotel de charme, com atmosfera
provencal e localizacdo préxima ao centro histérico ou a praca

do Etang

Na dltima noite, em Aix-en-Provence, um hotel de charme préximo
ao centro histérico, para fechar a viagem com estilo.




ONDE VOCE VAI FICAR E COMER

Hoteis e Restaurantes

Restaurantes

O foco da experiéncia gastrondémica na Provence é provar
os sabores mediterréneos da regido: azeites de pequenos
produtores, queijos de cabraq, ervas da Provence, vinhos
tintos de Chateauneuf-du-Pape e rétulos do Luberon.

Durante o dia, faremos piqueniques com produtos
regionais: pdes, queijos, azeitonas e frutas da estacdo.

Os jantares acontecem, na maior parte das vezes, em
restaurantes dos proprios hotéis ou em enderecos
tradicionais dos vilarejos onde dormimos, com pratos da
cozinha provencal.

Na dltima noite, celebramos com um jantar de despedida
em Aix-en-Provence, encerrando a viagem com elegdancia.




Bike elétrica — nivel facil [ intermedidrio Grupo pequeno




NO PACOTE

O que esta incluido

- Curadoria e planejamento completo da viagem

-« Acompanhamento integral em portugués por Fernanda Hinke ou
Rodrigo Lavalle, fundadores do Conexdo Paris

* Bilhetes de trem Paris — Avignon e Aix-en-Provence — Paris (TGV)
- Transporte durante toda a viagem em veiculo privativo, com van
de apoio permanente

- Bicicleta elétrica e equipamentos de segurancga, disponiveis para
quem desejar pedalar (uso opcional)

* 6 noites de hospedagem em hotéis de charme ou hotéis 4 estrelas,
com café da manhéa (valores calculados para apartamento duplo;
ha suplemento para apartamento individual)

- Visita guiada a Avignon e ao Paldcio dos Papas (ingresso incluso)
- Degustacdo de vinhos em Chéateauneuf-du-Pape e no Luberon

- Visita aos sitios arqueolégicos romanos de Vaison-la-Romaine

- Visita ao Museu do Saca-rolhas em Ménerbes

- Degustacdo de azeite

« Guia de viagem exclusivo do Conexdo Paris, com informacgdes

histéricas e culturais sobre a regido

O que nao esta incluido

- Almocos, jantares e bebidas

* Ingressos para atragdes ndo mencionadas acima

- Hospedagem em categoria diferente da prevista no roteiro

* Estadia em Paris ou em outras localidades antes ou apés a viagem

- Passagens aéreas entre Brasil e Franga
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CONEXAO PARIS

Quem somos

O Conexdo Paris nasceu em 2007 com
o propodsito de apresentar a Franga de

forma mais auténtica aos brasileiros.

Ao longo desses anos, nos tornamos
especialistas em criar e acompanhar
experiéncias que véo além dos roteiros
tradicionais, valorizando a cultura, a
gastronomia, a histéria e o modo de

viver francés.

Somos Fernanda Hinke e Rodrigo
Lavalle, brasileiros que escolheram a
Franga como casa e que tiveram suas
vidas transformadas pelo estilo de vida

francés.

Foi aqui que aprendemos a apreciar o
ritmo das estagdes, a valorizar o
trabalho dos pequenos produtores, a
descobrir vinhos, queijos e sabores
locais e, principalmente, a entender
que viajar & muito mais do que visitar

lugares: é viver experiéncias.

Nossas viagens refletem essa
filosofia. Cada roteiro é pensado
para que vocé conhega a Franca
com calma, aproveitando
paisagens, vilarejos, gastronomia e
encontros que fazem de cada regido

um lugar dnico.

Na Provence, cada participante escolhe
como deseja vivenciar determinados
percursos: de bicicleta elétrica,
caminhando pequenos trechos ou
utilizando a van de apoio.

O importante € a experiéncia
compartilhada e a liberdade de
aproveitar cada momento no seu

proprio ritmo.

Mais do que organizar uma viagem,
queremos compartilhar a Franga que
aprendemos a amar, uma Franga feita
de histérias, pessoas, sabores e

paisagens que merecem ser vividos sem

pressa.
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FALE COM A GENTE

+33 6 52 54 85 22

Venha viver a
Provence e o Luberon
com a gente

ola@conexaoparis.com.br @conexaoparis
@meianoiteemparis



	CONTATO WHATSAPP
	+ 33 6 52 54 85 22

	Provence
	O tempo desacelera entre vinhas, ruínas romanas e
	vilarejos de pedra nas colinas do Luberon.
	10 a 16 de junho de 2027
	20 a 26 de setembro de 2027
	7 dias
	Aproximadamente 200 km de bicicleta

	Paris
	ATRAVÉS DA PROVENCE E DO LUBERON


	Sobre a viagem
	Da Cidade dos Papas às ruas elegantes de Aix-en-Provence, você atravessa a Provence pelo seu lado mais autêntico: vinho, história romana, arte e vilarejos de pedra empoleirados entre céu e terra.
	A viagem começa em Avignon, com um passeio pelo Palácio dos Papas e pelas muralhas medievais, antes de seguir para Châteauneuf-du-Pape, onde nasce um dos vinhos mais celebrados da França.
	De bicicleta ou de van, sempre com apoio, você atravessa Vaison-la-Romaine, com um dos sítios arqueológicos romanos mais bem preservados do país, a nascente dramática de Fontaine-de-Vaucluse e os canais de L'Isle-sur-la-Sorgue, antes de subir ao coração do Luberon: Gordes, Roussillon e suas falésias de ocre, Ménerbes, vilarejo tornado famoso por Peter Mayle, Lacoste e Bonnieux.
	A travessia até Lourmarin e Cucuron acontece de van, um dia de descanso das pernas entre dois dos vilarejos mais bonitos da França, antes de fechar a viagem em Aix-en-Provence, cidade natal de Paul Cézanne, com suas fontes, mercados e ruas arborizadas.
	“O caminho é tão sagrado quanto o destino.”
	Esta viagem permite que você entre na Provence profunda, no seu próprio ritmo, entre vinho, pedra, história e arte.
	ATRAVÉS DA PROVENCE E DO LUBERON


	Sobre a Provence
	A Provence é uma das regiões mais ricas da França em história e paisagem. Imperadores romanos, papas medievais, pintores modernos e vilarejos de pedra se encontram nas colinas do Luberon e às margens do Ródano.
	Avignon guarda a memória dos papas que, no século XIV, transferiram a sede da Igreja Católica para as margens do Ródano o Palácio dos Papas é hoje um dos maiores conjuntos góticos da Europa.
	Nos arredores, Châteauneuf-du-Pape dá nome a um dos vinhos tintos mais celebrados da França, e Vaison-la-Romaine preserva um dos conjuntos arqueológicos romanos mais completos do país, com ruínas, teatro e uma ponte de dois mil anos ainda em uso.
	Mais ao interior, o Luberon abriga vilarejos perchés cidades de pedra erguidas sobre encostas e rochedos, como Gordes, Roussillon, Ménerbes, Lacoste e Bonnieux, além das falésias de ocre que pintam
	a paisagem em tons que vão do amarelo ao vermelho.
	E, ao sul, Aix-en-Provence celebra a elegância provençal: a cidade de Paul Cézanne, com suas fontes, praças e mercados que inspiraram parte da pintura moderna.
	ATRAVÉS DA PROVENCE E DO LUBERON


	Você vai
	descobrir a Provence e o Luberon, sua história romana, seus vinhedos, vilarejos perchés e a elegância de Aix-en-Provence, numa viagem que combina cultura, gastronomia e paisagem em doses equilibradas.
	Hospede-se
	Explore
	Deguste
	Descubra
	Saboreie
	Contemple
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	Itinerário
	• 7 dias - aproximadamente 200 km de bicicleta
	Horários aproximados — o ritmo do grupo sempre vem primeiro

	Dia 1 : Avignon → Châteauneuf-du-Pape
	dia sem bike, transfer de van entre Avignon e Châteauneuf-du-Pape
	7h00
	Saída de trem TGV de Paris (Gare de Lyon)
	rumo à Avignon.

	9h40
	Chegada a Avignon; encontro com os guias.

	10h-13h
	Passeio guiado por Avignon: Palácio dos Papas, Pont
	Saint-Bénézet, muralhas medievais ao redor da cidade.

	13h00
	Almoço em Avignon.

	14h30
	Transfer de van até Châteauneuf-du-Pape.

	15h30
	Visita a um produtor local e degustação dos vinhos
	da região.

	17h00
	Caminhada pelo vilarejo e pelas ruínas do castelo de verão dos papas, com vista sobre o vale do Ródano.

	20h00
	Jantar em Châteauneuf-du-Pape.



	Itinerário
	• 7 dias - aproximadamente 200 km de bicicleta
	Horários aproximados — o ritmo do grupo sempre vem primeiro

	Dia 2 : Châteauneuf-du-Pape → Vaison-la-Romaine
	~35 km de bike opcional, entre vinhedos — dia tranquilo
	8h30
	Café da manhã.

	9h30
	Saída de bike pelas vinhas de Châteauneuf-du-Pape.

	13h00
	Piquenique no caminho.

	15h30
	Chegada a Vaison-la-Romaine.

	16h00
	Visita aos sítios arqueológicos romanos de Puymin e Villasse e à ponte romana

	18h00
	Caminhada pela cidade alta medieval.

	20h00
	Jantar em Vaison-la-Romaine.



	Itinerário
	• 7 dias - aproximadamente 200 km de bicicleta
	Horários aproximados — o ritmo do grupo sempre vem primeiro

	Dia 3 Vaison-la-Romaine → Fontaine-de-Vaucluse → L'Isle-sur-la-Sorgue
	48 km de bike opcional, entre vinhedos — dia tranquilo
	8h30
	Café da manhã.

	9h30
	Saída de bike rumo a Fontaine-de-Vaucluse.

	12h30
	Chegada a Fontaine-de-Vaucluse; visita à nascente
	do rio Sorgue, uma das maiores do mundo.

	13h30
	Almoço em Fontaine-de-Vaucluse.

	15h00
	Trajeto até L'Isle-sur-la-Sorgue.

	18h00
	Chegada. Passeio pelos canais, rodas d'água e antiquários da cidade.

	20h00
	Jantar em L'Isle-sur-la-Sorgue.



	Itinerário
	• 7 dias - aproximadamente 200 km de bicicleta
	Horários aproximados — o ritmo do grupo sempre vem primeiro

	Dia 4 L'Isle-sur-la-Sorgue → Gordes → Roussillon → Ménerbes → Lacoste → Bonnieux
	48 km de bike opcional com várias paradas
	8h00
	Café da manhã.

	9h00
	Saída de bike rumo a Gordes.

	11h00
	Chegada a Gordes: visita ao vilarejo e ao
	Village des Bories.

	12h30
	Trajeto até Roussillon.

	13h30
	Almoço em Roussillon + caminhada pelo Sentier des Ocres.

	15h30
	Trajeto até Ménerbes: visita ao vilarejo e ao Museu do Saca-rolhas

	17h00
	Trajeto até Lacoste, com as ruínas do castelo do Marquês de Sade.

	18h00
	Chegada a Bonnieux.

	20h00
	Jantar em Bonnieux.



	Itinerário
	• 7 dias - aproximadamente 200 km de bicicleta
	Horários aproximados — o ritmo do grupo sempre vem primeiro

	Dia 5 — Bonnieux → Lourmarin → Cucuron
	dia 100% de van, sem bike
	9h00
	Café da manhã.

	10h00
	Transfer de van até Lourmarin.

	10h30
	Visita ao castelo renascentista e ao vilarejo, incluindo
	o túmulo de Albert Camus.

	13h00
	Almoço em Lourmarin.

	15h00
	Transfer até Cucuron.

	15h30
	Visita à praça do Étang e ao vilarejo.

	20h00
	Jantar em Cucuron.



	Itinerário
	• 7 dias - aproximadamente 200 km de bicicleta
	Horários aproximados — o ritmo do grupo sempre vem primeiro

	Dia 6 — Cucuron → Aix-en-Provence
	50 km de bike opcional (van disponível o dia todo)
	8h00
	Café da manhã em Cucuron.

	10h00
	Visita ao Moulin Dauphin, moinho de azeite artesanal situado junto às muralhas de Cucuron, com
	degustação de azeites.

	10h30
	Saída de bike ou van em direção a Puyvert.

	11h00
	Visita ao Château Saint-Pierre de Méjans, incluindo o antigo priorado e uma degustação comentada de cinco vinhos AOP Luberon.

	12h30
	Piquenique nos jardins do Château Saint-Pierre de Méjans.

	14h00
	Continuação de bike ou van em direção a Aix-en-Provence, passando por Cadenet e Pertuis.

	18h00
	Chegada a Aix-en-Provence e instalação no hotel.

	20h00
	Jantar de despedida em Aix-en-Provence.



	Itinerário
	• 7 dias - aproximadamente 200 km de bicicleta
	Horários aproximados — o ritmo do grupo sempre vem primeiro

	Dia 7 — Aix-en-Provence — encerramento
	5 km de bike opcional pelo centro histórico — transfer para a estação no final da tarde
	8h30
	Café da manhã.

	9h00
	Passeio até o mercado da Place Richelme.

	10h00
	Passeio pelo bairro Mazarin.

	11h00
	Visita ao Atelier Cézanne.

	12h30
	Almoço em Aix-en-Provence.

	14h00
	Tempo livre para visitar a Catedral Saint-Sauveur, o Musée Granet ou descobrir os tradicionais calissons.

	16h00
	Transfer para a estação Aix-en-Provence TGV.

	17h00
	Saída do TGV com destino a Paris.

	ONDE VOCÊ VAI FICAR E COMER


	Hotéis e Restaurantes
	Nossa curadoria de hotéis e restaurantes é feita com muito zelo e carinho a fim de que ofereçamos aos nossos clientes o que há de melhor e mais autêntico na região.
	Hotéis
	Nossa seleção de hotéis oferece experiências autênticas e de charme em cada etapa da viagem:
	Em Châteauneuf-du-Pape e Vaison-la-Romaine, hospedagem
	em hotéis de charme cercados por vinhedos e patrimônio histórico.
	Em L'Isle-sur-la-Sorgue, perto dos canais e antiquários.
	No coração do Luberon, em Bonnieux, hotéis rurais ou boutique
	com vista para o vale do Calavon.
	Em Cucuron, hospedagem em hotel de charme, com atmosfera provençal e localização próxima ao centro histórico ou à praça
	do Étang
	Na última noite, em Aix-en-Provence, um hotel de charme próximo ao centro histórico, para fechar a viagem com estilo.
	ONDE VOCÊ VAI FICAR E COMER



	Hotéis e Restaurantes
	Restaurantes
	O foco da experiência gastronômica na Provence é provar os sabores mediterrâneos da região: azeites de pequenos produtores, queijos de cabra, ervas da Provence, vinhos tintos de Châteauneuf-du-Pape e rótulos do Luberon.
	Durante o dia, faremos piqueniques com produtos regionais: pães, queijos, azeitonas e frutas da estação.
	Os jantares acontecem, na maior parte das vezes, em restaurantes dos próprios hotéis ou em endereços tradicionais dos vilarejos onde dormimos, com pratos da cozinha provençal.
	Na última noite, celebramos com um jantar de despedida em Aix-en-Provence, encerrando a viagem com elegância.
	COMO NOS LOCOMOVEMOS



	Mobilidade
	A bicicleta elétrica faz parte da experiência, mas é totalmente opcional, e você será sempre acompanhada por um guia local
	nos trechos pedalados.
	No dia 1 (chegada a Châteauneuf-du-Pape) e no dia 5 (travessia até Lourmarin e Cucuron), o trajeto é feito inteiramente de van.
	No dia 5, especialmente, por se tratar do trecho mais desafiador da viagem com mais subidas e mais tráfego de carros, preferimos garantir que todo o grupo aproveite esse dia sem esforço físico.
	Nos demais dias, uma van de apoio acompanha o grupo o tempo todo, sempre à disposição para quem preferir não pedalar em algum trecho.
	Todo o grupo permanece junto nas visitas, hospedagens, restaurantes e degustações, cada um no seu próprio ritmo.
	PARA QUEM É ESSA VIAGEM
	Uma viagem para quem viaja sozinho, casais ou grupos de amigos, buscando descobrir a Provence e o Luberon num ritmo mais pessoal.
	Nível fácil a intermediário nos dias de bike: são estradas rurais tranquilas, não pistas exclusivas, então o grupo sempre pedala com
	a van de apoio por perto.
	E, a cada dia, a escolha é sua: pedalar o trajeto inteiro, só algumas horas, ou nenhuma.
	Bike elétrica — nível fácil / intermediário
	Grupo pequeno

	NO PACOTE


	O que está incluído
	• Curadoria e planejamento completo da viagem
	• Acompanhamento integral em português por Fernanda Hinke ou Rodrigo Lavalle, fundadores do Conexão Paris
	• Bilhetes de trem Paris → Avignon e Aix-en-Provence → Paris (TGV)
	• Transporte durante toda a viagem em veículo privativo, com van de apoio permanente
	• Bicicleta elétrica e equipamentos de segurança, disponíveis para quem desejar pedalar (uso opcional)
	• 6 noites de hospedagem em hotéis de charme ou hotéis 4 estrelas, com café da manhã (valores calculados para apartamento duplo; há suplemento para apartamento individual)
	• Visita guiada a Avignon e ao Palácio dos Papas (ingresso incluso)
	• Degustação de vinhos em Châteauneuf-du-Pape e no Luberon
	• Visita aos sítios arqueológicos romanos de Vaison-la-Romaine
	• Visita ao Museu do Saca-rolhas em Ménerbes
	• Degustação de azeite
	• Guia de viagem exclusivo do Conexão Paris, com informações históricas e culturais sobre a região

	O que não está incluído
	• Almoços, jantares e bebidas
	• Ingressos para atrações não mencionadas acima
	• Hospedagem em categoria diferente da prevista no roteiro
	• Estadia em Paris ou em outras localidades antes ou após a viagem
	• Passagens aéreas entre Brasil e França
	Números da viagem

	7
	DIAS DE VIAGEM

	6
	NOITES DE HOSPEDAGEM
	APROXIMADAMENTE

	200
	KM PERCORRIDOS
	(opcional, de bicicleta,
	em 4 dos 7 dias)

	Grupos 2027
	10 a 16 de junho de 2027
	20 a 26 de setembro de 2027

	Investimento
	8x de 725,00 euros/pessoa

	Formas de pagamento
	Cartão de crédito ou transferência bancária

	CONEXÃO PARIS

	Quem somos
	FALE COM A GENTE
	+33 6 52 54 85 22

	Venha viver a
	Provence e o Luberon
	com a gente
	ola@conexaoparis.com.br
	@conexaoparis
	@meianoiteemparis
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