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COZINHANDO COM FRUTAS,
Aldo Teixeira, DVS Editora, R$ 78

Das enfradas as sobremesas, o chef Aldo
Teixeira ensing recsifas que tm as frutas
como grandes enriquecedoras de sabor.
| Bruschetta de bananadarterra com queijo
| de codlho e melogo de cana, moqueca

I frutas, informacdes nulricionals e fermos de
cozinha — udo ilustrade com folos de Artur
Braganca. Algumas receiias iradicionais da
gastronomia infernacional, como o risoto de
reméi em que o chef ensina a forma correfa

das de dicas. A obra é boa pedida parg
os amantes do sabor agridoce e para os
curiosos gue querem inovar com pratos que
fogem do comum.

NA MESA CABE O MUNDO,
Evandro Barreto, Editora Conexdo Paris,
R$ 29,90

Paris confinua uma festa, especiaimem“
para os amantes da gasfronomia. O publ-
cifério carioca Fvandro Barrefo frequenic a

| capital francesa desde sempre € reuniu neste
| de cajy e polvo ao molho de tangerina e
| maga stio alguns dos preparos presentes no |
| livio, que ainda conta com um glossério de |

de extrair ¢ suze da fruta, séo acompanha- |

livio uma série de dicas interessantes pora
alimentar o corpo e @ alma na Cidade Luz.
Escrevendo em fom de crénica, o auior vai

além e sugere passeios e opgdes gastrond |

micas em diversas cidades do mundo, de
Cabo Frio, no Brasil, a Nice, na Franca. O
fiulo & o primeiro langamento da Editora Cor
nexdo Paris, fruto do blog de mesmo nome,
conhecido por apreseniar informagdes Uieis
0os viajanies. A obra estd & venda apenas
pela infemet em conexaoparis.com.br.

WER UM PODE COZINHAR
A E PASSO A PASSO

AR /=, equipe Better Homes ana
Gardens, Editora Alia Books, R$ 121,41
As praeleios de livios est@o lotadas de
volumes que promeiem ensinar d cozinhar.
Para quem esia dando os primeiros passos
nessa dreq, esie fiulo fraz alguns diferen-
ciais interessanies. E recheado de folos es
clarecedoras dos processos e das praficas
da cozinha, além de trazer lisias com os
principais utensilios culindrics, dicas do que |
ndo pode faltar na despensa e de amao- |
zenamenio adequado dos alimentos. Para |
compleior, a variedade de recsifas & gran
de, de aperitivos e lanches o opgdes ideais
parc o café da manhd, além de saladas,
cames & massas. Como o livio & esfrangeiro,
fraduzide e adaptado para o piblico do
Brasil, hé muitas receitas comuns em oulros |
paises, como shepherd's pie, cheesecakes, |
brownies, burritos e enchiladas.
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